
 

                  MENÚ LACTANTS (Triturat) 

Dinars 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

 
 

Verdura + Peix 

 

 

Verdura + Pollastre 

 

Verdura + Conill 

 

Verdura + Vedella 

 

Verdura + Pollastre 

*La introducció dels aliments es farà sempre primer a casa. Anirem introduint els aliments a l’escola a mesura que ens ho indiqueu. 

Berenars 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

 
 

Fruita 
 

 
Fruita 

 
Fruita o iogurt** 

 
Fruita 

 
Fruita o iogurt** 

 

** A partir dels 8 mesos menjaran iogurt els dimecres i divendres. 

 


